
 

 

 

 

Swim-A-Thon 2020 

Swim Team Lucerne 
6015 Luzern 
sekretariat@swimteam-lucerne.ch 

 

 

Samstag, 08. Februar 2020 von 17 Uhr bis 20.30 Uhr, im Hallenbad Mooshüsli. 
 
 

Liebe Mitglieder, Freunde und Gönner des Swim Team’s Lucerne 
 

In diesem Jahr findet unser Swim-A-Thon mit kleinen Veränderungen statt. 
Es freut uns, dass das ganze Swim Team Lucerne sich am Swim-A-Thon beteiligt. 
Alle Gönner und Freunde sind zum Apéro im Hallenbad Mooshüsli herzlich Willkommen. 

 
Was ist ein Swim-A-Thon? 

 
Swim-A-Thon ist eine Art Marathon-Schwimmen, bei dem es darum geht, in 30 oder 15 Minuten eine 
möglichst grosse Distanz schwimmend hinter sich zu bringen. Im Voraus suchen die Teilnehmer 
möglichst viele "Schwimmgöttis" (Freunde, Verwandte, Lehrer, Nachbarn…), die bereit sind, pro 
geschwommene Bassinlänge à 25 Meter, einen Betrag von mindestens 20 Rappen bis xx Franken 
einzusetzen. Anstelle eines Betrages pro Länge kann auch ein Pauschalbeitrag (mindestens 20.- CHF 
pro Schwimmer, kann sich aus mehreren kleinen Beträgen zusammensetzten) eingesetzt werden. 

 

Austragungsmodus 
 

Entsprechend ihrem schwimmerischen Können starten die Teilnehmer wie folgt: 
 

• Wettkampfsport: Elite, Future, Hunter, Rookies und Starters Teilnahme 

obligatorisch 30 Minuten pro Schwimmer 

• Breitensport Jugend obligatorisch. 15 Minuten pro Schwimmer 

• Erwachsene, Trainer/Funktionäre, Supporter, Kinder und Nichtmitglieder aller 
Jahrgänge: einzeln ODER in Gruppen 

 
Nicht die Anzahl geschwommener Längen steht im Vordergrund, sondern das Mitmachen. Jeder 
Franken zählt und unterstützt die Vereinskasse. 

 
Die Teilnehmer von Gruppen schwimmen abwechslungsweise je nach Können. Es zählt die Anzahl 
der geschwommenen Längen der Gruppe und nicht des einzelnen Schwimmers. Kinder können sich 
mit Familienangehörigen, Freunden, Klassen- oder Vereinskameraden zu einer Gruppe 
zusammenschließen. 

 
Was geschieht mit dem Geld? 

 
Jeder Teilnehmer am diesjährigen Swim-A-Thon erhält eine Reduktion seines Jahresbeitrages für die 
folgende Saison 2020/2021 von 1/3 des von ihm persönlich erschwommenen Betrages. Eine 
Auszahlung des anzurechnenden Betrages im Falle eines Austritts nach der Saison 2019/2020 erfolgt 
nicht.  Die restlichen Mittel werden zur allgemeinen Unterstützung des Vereins eingesetzt. 
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Anmeldung von Fitness, Erwachsene, Trainer/Funktionäre, Supporter, Kinder und 
Nichtmitglieder bitte bis 30. Januar 2020 per Mail an sekretariat@swimteam-lucerne.ch 
siehe separates Anmeldeformular. 

 
 

Weitere Informationen 

 
• Jeder Teilnehmer sucht möglichst viele "Schwimmgöttis" und trägt sie auf dem 

Verpflichtungsblatt ein. 

 

• Der Minimumbetrag pro geschwommene Länge beträgt CHF -.20. 

 
• Pauschalbeträge, unabhängig der geschwommenen Längen, sind ebenfalls möglich. Es gilt 

zu beachten, dass der Pauschalbetrag mindestens CHF 20.- betragen muss. (Auch 

zusammengefasst aus mehreren Kleinbeträgen. Einfacher zum Erfassen. Danke!) Er kann 

am Wettkampftag in bar beglichen werden. 

 
• Der Teilnehmer wird in der Woche vor dem Swim-A-Thon durch seinen Trainer über die 

individuelle Startzeit informiert. 

 

• Das ausgefüllte Verpflichtungsblatt bitte am Starttag ins Hallenbad mitbringen oder bis am 
30.01.2020 per Mail an sekretariat@swimteam-lucerne.ch senden. 

 

• Allfällige Abmeldungen von aktiven Vereinsmitgliedern der Gruppen Elite, Futur, Hunter, 

Rookies, Starter sowie Breitensport Jugend (von eurer Teilnahme wird ausgegangen) bitte 

dem Trainer UND dem Sekretariat melden. 

 

• Anhand der geschwommenen Längen und dem vereinbarten Betrag wird den 

"Schwimmgöttis" - ab einem Betrag von CHF 20.- - direkt eine Rechnung mit einem 

Einzahlungsschein zugestellt. Der Schwimmgötti überweist den Betrag auf das Konto vom 

Swim Team Lucerne. 

 

• Alle Gönner sind herzlich zum Apéro im Hallenbad Mooshüsli eingeladen. Die Schwimmer 

freuen sich ganz sicher über Ihren Besuch. 

 

• Die drei SchwimmerInnen mit dem höchsten Gesamtbetrag gewinnen einen Gutschein. 

 

Wir freuen uns, alle STL Mitglieder in der Saison 2019/2020 am Swim-A-Thon willkommen zu 
heissen. Alle Dokumente sind ebenfalls auf unserer Homepage http://www.swimteam-lucerne.ch im 
PDF-Format zum Ausdrucken aufgeschaltet. 

 
 

Sportlichen Grüssen 

 
 

der Vorstand 
Swim Team Lucerne 

 
 
 

Beilagen: 
- Anmeldungformular (nur für Breitensport, Fitness, Erwachsene, Trainer/Funktionäre, Supporter, 
Kinder und Nichtmitglieder.) 
- Verpflichtungsblatt 
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Swim Team Lucerne Swim-A-Thon

Samstag 08.02.2020 
Hallenbad  Mooshüsli 

17.00- 20.30 Uhr

Name:
Vorname:
Trainingsgruppe:
Ich starte einzel
Ich starte mit der Gruppe

Name Vorname Strasse PLZ Ort Pauschale mindestens 
CHF 20

Beitrag pro Länge (min. 
CHF .- 20)

Bestleistungen: Damen ca. 90 Längen, Herren ca. 100 Längen, Jugend ca. 40 - 60 Längen

Regeln: Geschwommen wird während 30 Min. im Hallenbad Mooshüsli/ Bassinlänge 25 m

Verpflichtungsblatt
Personalien des Schwimmers:

Name der Gruppenteilnehmer:

Personalien der Schwimmgöttis: (Bitte in Druckbuchstaben oder gleich mit PC in Tabelle eingeben)

NEU: Pauschalbeträge müssen mindestens CHF 20.- betragen. Diese 20 CHF können auch aus mehreren kleinen Beträgen 
zusammengesetzt werden.  Sie können vom Schwimmer in bar am Wettkampftag selbst mitgebracht werden

NEU: Der Mindestbetrag pro Länge beträgt CHF -.20.

NEU: Die drei SchwimmerInnen mit dem höchsten Gesamtbetrag gewinnen einen Gutschein. 



Personalien der Schwimmgöttis: (Bitte in Druckbuchstaben oder gleich mit PC in Tabelle eintragen)

Name Vorname Strasse PLZ Ort Pauschale mindestens 
CHF 20

Beitrag pro Länge (min. 
CHF .- 20)

Bestleistungen: Damen ca. 90 Längen, Herren ca. 100 Längen, Jugend ca. 40 - 60 Längen

Dieses Verpflichtungsblatt muss am Starttag ins Hallenbad mitgebracht oder im Vorfeld an das Sekretariat per Mail an 
sekretariat@swimteam-lucerne.ch   gesendet werden.

Regeln: Geschwommen wird während 30 Min. im Hallenbad / Bassinlänge 25 m

NEU: Pauschalbeträge müssen mindestens CHF 20.- betragen. Sie können vom Schwimmer in bar am Wettkampftag 

NEU: Der Mindestbetrag pro Länge beträgt CHF -.20.

NEU: Die drei SchwimmerInnen mit dem höchsten Gesamtbetrag  gewinnen einen Gutschein. 



Swim Team Lucerne 
6015 Luzern 
sekretariat@swimteam-lucerne.ch 

Swim-A-Thon 08.Februar 2020 
Anmeldung für: 

• Erwachsenengruppe

• Fitnessmannschaft

• Trainer/Funktionär

• Supporter

• Nichtmitglieder 

Vorname: 

Name: 

PLZ: Ort 

E-Mail:

 Ja, ich nehme teil und starte:     einzeln     

 in einer Gruppe mit: 

Mit der Anmeldung verpflichtet sich der Teilnehmer am Swim-A-Thon teilzunehmen! 

Diese Anmeldung hat nur Gültigkeit, wenn das Verpflichtungsblatt ausgefüllt ist! 

Datum und Unterschrift: 

Anmeldung bitte bis spätestens 30.01.2020 senden an: 

sekretariat@swimteam-lucerne.ch 

Formular am PC Ausfüllbar. Elektronisch Unterschrift reicht. 
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